'\Chargeur de. telephone

Carrnet + stylo

,&5'22 /éaa/' la Valise

POUR MANGER

2 Petits déjeuner et 3 repas: cuisine sur place ou restos alentours :
o Petit déjeuner (samedi matin & dimanche matln) |
o Diner (vendredi soir) -
o De]euner (samedl midi et dimanche midi)
o La raclette est fournie le samedi soir

'POUR PRATIQUE.R

‘Tapis de yoga (sang’le brlque et couverture si tu as)

Maillot de bain pour le paddle ou Vetements synthethues (pas de coton)

- Serviette de toilette

Créme solaire |
Vétements confoitables : sweats, leggings, t- shlrts bra551eres

Casquette | . | )
| - POUR DORMIR o o

Draps et drap housses ou sac de couchage :

‘Tale d' orelller

Boules Qules pour ceux’ qui partagent une chambre p

.-_f‘. | AUTRES INDISPENSABLES

' Indispensable petite: 1a1ne meme en ete car les 501rees peuvent étre fralches
'Py]ama) S e RS ‘

Vétements de rechange - I . O o

Gourde s -
Lunette de soleil . . .
Trousse de t01lette gel douche brosse a dents

\

Un 11vre pour t' occuper pendant ton temps libre

: Tes baskets pour aller cour1r / te balader autour du lac -'
_Kway au cas ou '



