.[zsl‘s /ow' la Valise

POUR MANGER

e Collation légere éventuellement pour le samedi et dimanche Inidi

POUR PRATIQUER

« Tapis de yoga (sangle, brique et couverture si tu as)
« Maillot de bain pour le paddle ou vetements synthethues (pas de coton)
e Serviette de t011ette '
- » Creme solaire . S
. Vétements confortables : sweats legglngs t- sh1rts bra531eres

. Casquette
PO‘UR DORMIR

e Draps et drap housses ou sac de couchage |
o Taied'oreiller . g e
. Boules Qules pour ceux qu1 partagent une chambre P '

_- 'AUTRES INDISPENSABLES

. Indls-pensable petlte 1a1ne méme en ete car les soirées peuvent étre fralche
. Pyjama:) |
s Vétements de rechange -
e Chargeur de telephone o | _' e | .
« Gourde o V;\ R
-'.Lunette de soleil i - . ' ' ' |
. Trousse, de toilette : gel douche brosse adents
‘o Carnet + stylo -
e Un livre pour t otcuper pendant ton temps libre o |
- o Tes baskets pour aller courir / te balader autour du lacf | s
o 'Kway aucasou O I \ |



