Liiste powr la Valiise

POUR MANGER

P1que nique du vendredi o
Collations légeres pour le samedi & dlmanche (frlgo dispo)

POUR PRATIQUER‘, :

Pour le Yoga Aérien
o Ton tapis de yoga
o Legglngs t-shirts, brassieres ‘
= Eviter les débardeurs & shorts pour le Voga aérien a cause des
" frottements!
Pour le paddle :
o Vétements: synthethues (pas de coton)
o Baskets pour le paddle
.o Un sweat |

AUTRES INDISPENSABLES

‘IndLspensable pet1te 1a1ne

Pyjama:) . '

Vétements de rechange
: Chargeur de telephone
e Gourde o : |
"_»"Trousse de t011ette gel douche brosse a dents
Boules qules si tu as peur de ne’ pas b1en dormlr |
Carnet + stylo : ' *

Un livre pour t' ‘occuper pendant ton temps 11bre

Tes. baskets pour aller courlr / te balader autour du lac ‘
Kwavaucasou S '-' Y j‘ o :
Jeux de sociétés’ R -

Le solde du reglement

'



