Listt pour la Valise

'POUR MANGER

Pigue nique du vendredi
Collatlons légéres pour le samedl & dlmanche (frigo dlspo)

POUR PRQ;TIQUER" i

Pour le Yoga Aérien

o Ton tapis de yoga o
o Leggings, t-shirts, brassiéres -
= Eviter les debardeurs & shorts pour le yoga aérien a cause des
frottements! - |
Pour la plage et la piscine
o Maillot de bain’
o Une grande serviette
o Baskets pour marcher dans le sable

AUTRES INDISPENSABLES

Indlspensable pet1te laine
Pyjama :)

: Vetements de rechange |

Chargeur de telephone

" » Gourde
e Trousse de toilette : gel douche brosse a dents

Boules' quies si tu as peur de ne pas b1en dormlr |
Carnet + stylo o e s '
Un livre pour t' occuper pendant ton temps 11bre -

 Jeux de sociétés ' N S

. Le solde du reglement en especes



