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! En immersion a Lyon

Fais decoller ta pratigue dans une formation
complete de professeur de yoga aéerien ou
technicité rime avec convivialité!

Rejoins notre formation de Yoga Aérien de
25h a Lyon 3 jours immersifs
pour apprendre a enseigner des cours fun,
safe et créatifs.




LESPLUS <

Approche technigue & ludique

<+ Petit groupe de 8 personnes +>

<+ Livret de formation +>

G Jeux de cartes *)

G 54 postures clés +>

<+ Séquences clés en main +>

<+ 2 formatrices passionnées 9




TON PROFIL

Cette formation est pour toi si....

1. Contre-indications

Femmes enceintes, hypertension,
glaucome, personnes ayant le mal
de transport ou des problemes
doreille interne, probleme
cardiaque

2.Prée-requis
Compte tenu du rythme de la
formation, il est conseillé d'avoir de
bbonnes conditions physiques.
Ne pas présenter de blessures aux
epaules

Ton parcours

de Yoga

habituelles

leur pratique

Professeurs de yoga souhaitant
decouvrir une nouvelle discipline

Professionnels de la forme
diplomeés (CQP et/ou BPEJPS)
souhaitant enseigner le Yoga en
complément de leurs activités

Eleves de yoga aérien ayant
pratiqué régulierement depuis plus
e 2 ans souhaitant approfondir




PLANNING

! Jour 1

Oh30) —e Cercle d’ouverture

10h —e Cours de Yoga Aérien

1Mh30 ——e Décryptage des postures

12h30 ——e Pause

14h ——e Introduction au yoga aérien:

Bienfaits, contre-indications, matériel...

15h —e Décryptage des postures

1/h ——e Enseignement des postures

18h30)0 —e Soirée Mantras




8h30 —o
10h —e
12h —e
18h30 —o
14h30 —o
16h30 —e

A partir —e
de
1/h30

PLANNING

Jour 2

Cours Yoga Aérien spécial Inversion

Décryptage des postures

Pause

Créer une séquence de yoga aérien

Décryptage des postures

Enseignement des postures

Révisions personnelles et préparation des
évaluations. Salle mise a disposition




38h30

10h

12h

13h

15h30

16h

PLANNING

Jour 3

Cours Yoga Aérien Fun

Décryptage des postures

Pause

Evaluations

Cercle de fermeture

Départ




Noémie Thibaud

Professeur de Yoga &
Psychomotricienne

Miora PIFFRET

Professeur de Yoga,
Manager en Sl Finance &
Fondatrice de I'école Pandi
Panda Yoga

'i Dynamigue & bienveillant

Noeémie est une ancienne gymnaste
passionnée par le mouvement. En
2020, contrainte de se poser et de se
canaliser, elle pratique le yoga de maniere
reguliere et en ressent tous les bénéfices.
Elle tombe par hasard sur le yoga aérien et
est immeédiatement seéduite par sa
dimension ludique et relaxante!

Noémie sest formée en 250 H d’Aerial
Vinyasa Yoga et en 200 H d’Ashtanga
Vinyasa chez All Yoga a Bali. Et comme
elle est passionnée, elle pratique aussi un
art du cirque : le tissu aérien!

A lorigine de lécole, Miora decouvre le
Vinyasa Yoga suite a une grave entorse a la
cheville. Elle tombe amoureuse de la
discipline pour ses bienfaits sur le corps et
le mental. Elle est certifiee Vinyasa Yoga
500 Heures a lecole Samyak Yoga en
Inde et chez Alpha Yoga School en Grece
et en Yoga Paddle,

Ses formations complémentaires en
Yoga Aérien: 50 Heures Aerial Yoga Level
2 avec Camiyoga Air, Littuanie | 15 Heures
Yoga Aérien Zen Space, Lyon | 25 Heures
Yoga Trapeze Yoga Teachers College |
Certification au Massage aérien Partnair
yoga massage Aerial Vinyasa



Pratiques

SRR | |

2 sessions
3 au 5 aout 2026
20 au 22 Nov 2026

6 LIEU 9

Ecole de Yoga Aérien Pandi Panda Yoga
268 rue du 4 aout 1789 69100 Villeurbanne
Metro A Cusset
15 mnde la Gare TGV Lyon Part Dieu

<+ TARIF +>

Early Bird 550€ jusqu'au 30 Avril 2026 pour le
1ére session et jusqu'au 31 Juillet 2026 pour le
2eme session. 600€ au-dela
Acompte de 200€ pour le tarif Early Bird, sinon
250€ a regler en ligne au moment de linscription
Solde a régler 7 jours avant le debut de la
formation

<+ ENVOLE-TOI +>

https://pandipandayoga.com/formation-yoga-
aerien-25-heures-lyon/
Mail : yogapandipanda@gmail.com




