Mai a Juin 2026

PANDI PANDA YOGA™



MAI 2026

INSTANT PRESENT

Du Vendredi 29
au Dimanche
31Mai

Stage Yoga au Lac
d’Aiguebelette

avec Miora & la cheffe Julie

Vendredi 15.05
18h45-19h45
20h-21h30

Samedi16.05
14h a15h30

Samedi16.05
16h30 a 18h30

Dimanche 24.05
14h-16h

Pandi Panda Yoga'™

Bain sonore &
Hamac |
Cercle Mantras

Yoga Aérien Parent
Enfant

avec Miora

Ancrer son guerrier :

12,3 & variations
avec Miora

Yoga Doux &
Dégustation
chocolat en pleine

conscience
avec Justine, Prof de Yoga
& Diéetéticienne



JUIN 2026
LUMIERE

\

Dimanche 21.06
17h-19h

Samedi 27.06

14h30-17h30

Dimanche 28.06
14h-16h

Atelier Danse

Aérienne
avec Noémie

Krav Maga
Apprendre la legitime

defense
avec Nathalie

Introduction Série
Intermediaire
Asthanga

avec Jeremie

Samedi 06.06
14h-15h30

Dimanche 07.06
18h30-19h30

Samedi 13.06
14h-16h

Samedi 13.06
16h-18h

Dimanche 14.06
14h-16h

Samedi 20.06
14h30-17h30

Samedi 20.06
17h45-18h45

Dimanche 21.06
14h30-17h

Kobido, automassage
du visage & voyage

sonore
avec Aurélie, Maitre
esthéticienne

Bain sonore &
Handpan

avec Antonino

Initiation & découverte

bols sonores

avec Aurélia & Arnaud,
sonothérapeutes

Voyage sonore aux

bols chantants

avec Aurélia & Arnaud,
sonothérapeutes

Atelier Chant

Harmonigue
avec Aurélia & Arnaud,
sonothérapeutes

Yoga Parent Enfant

1h304 a7 ans
1h Bambins
avec Celine

Yoga Nidra Suspendu

avec Ceéline

Cultiver sa confiance
en soi sur le tapis (et

au-dela!)
Atelier Coaching avec
Delphine & yoga avec Miora

-
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Pandi Panda Yoga®



Pandi Panda Yoga
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ATELIER
VOYA ESO ORE
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® Q Découvre I'art du Kobido, un
massage japonais alliant douceur et

efficacité pour un lift naturel du visage !

SAMEDI 6 JUIN
14H-15H30

Prolonge par un voyage sonore aux
bols tibétains pour une bulle de sérénité,

harmonisant corps et esprit

avec Aurélie, Maitre Esthéticienne



CULTIVER
SA CONFIANCE
N > O |

La pratique ne se limite pas au corps:
. A . I

le mental joue un réle essentiell DIMANCHE

Cet atelier, a 2 voix, t'invite a eplorer
tes freins intérieurs pour retrouver 21 JUIN

confiance et oser aller plus loin dans 14H30-17H

ta pratique & au delal.

Au programme: 30 mn de Yoga &

2h de Coaching Mentadl



Envole

Pandi Panda Yoga '



ATELIER
DANS AERIENNE
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2 heures pour explorer la fluidité, de

DIMANCHE
21 JUIN
17H-19H

la légereté & la confiance dans le
mouvement gréce aux postures de

yoga pratiquées dans le tissu.

avec Noémie



ANCRE TON
GUERRIER
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12,3 Guerriers ~ @

Ces postures sont le fondement de
nos pratiques de Yogal SAMEDI

Viens plonger dans ces postures et 16 MAI

les décortiquer pour que tu

16 H30-18H30

comprennes enfin ce que tu dois
ressentir, tamuser avec les

variations et les accessoires!




SERIE

INTERMEDIAIRE
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Viens découvrir les premiéres postures

de la série intermédiaire de I'Ashtanga

DIMANCHE
28 JUIN 2026
14H A 16H

Yoga, une série qui vient contrebalancer
la premiére série, avec des intentionss
différentes.

Pas besoin d'étre un-e expert-e — tous les

niveaux sont les bienvenus !



Aller
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Pandi Panda Yoga'



ATELIER YIN YOGA

iens vivre une pratique immersive
ouce avec les vibrations magiques
du Handpan d’Antonino

VENDREDI 19 JUIN 19H & 20H
30€ ou 2 crédits de cours



Bains

Pandi Panda Yoga'™



AUX PORTES DES
VIBRATIONS#
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Embarque avec Antonino dans

son voyage sonore, guidé par

VENDREDIS 19H-20H
26/06 | 24/07/2026
&
DIMANCHES 18H30-19H30
12/07/2026
15€ OU 1 CREDIT DE COURS

la magie des vibrations et des
résonances puissantes et
subtiles de ses instruments
éthérés,

comme la flite native,
l'euphone et handpan et
d’'autres compagnons de

résonance.



?‘\\2 AU SON D’INSTRUMENTS RARES

s % TAMBOUR, AUTOHARPE, HARMONIUM,
NGNONI
Joncert Mantras
ﬁ VENDREDI 15 MAI 2026
J\ & SAMEDI 20 JUIN 2026

DE 20H A 21H30
CHANTS SACRES & MUSIQUES MEDITATIVES

PANDI PANDA YOGA
268 RUE DU 4 AOUT
1789
69100 VILLEURBANNE

PARTICIPATION LIBRE
WWW.PANDIPANDAYOGA.COM




Pandi Panda Yoga'



PARENT-ENFANT
AUTO M ASS AGE
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Un atelier ludique et apaisant

. pour apprendre & vous masser en

DIMANCHE
MAI
14H30-15H30

famille, avec des techniques simples

et adaptées aux enfants ®Q

31

« s'initier aux bols tibétains pour une
ambiance zen et joyeuse

Animé par Aurélie, Maitre Esthéticienne



PARENT BAMBIN

Ensemble, vous pratiquerez des
postures de yoga adaptées pour
stimuler la motricité et leur SAMEDI 20 JUIN
créativité, tout en renforcant votre

lien

16 H30-17H30

15€ ou 1 credit de cours






Escapades
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https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-au-bord-de-la-mer-a-aigues-mortes-du-3-au-5-juillet-2026/
https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-au-bord-de-la-mer-a-aigues-mortes-du-3-au-5-juillet-2026/
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https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-au-bord-de-la-mer-a-aigues-mortes-du-3-au-5-juillet-2026/
https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-au-bord-de-la-mer-a-aigues-mortes-du-3-au-5-juillet-2026/

550 € - 3 JOURS & 2 NUITS

10h Arrivée :

10h30-12h : Cercle d'ouverture & Yoga Aerlen
12h30-16h Pique nique, visite des sallns d' Algues Mortes
18h-1%9h: Yoga Aérien Duo :

19h: Diner

21h: Cércle de Mantras

-9h- 10h30 Yoga Aerlen |

10h30: Brunch .

14h-17h: Yoga & Farniente sur la Plage de I Esplguette

18h-1%h : Yoga Aerlen restauratlf & baln sonore

19h30: Diner . .- - * - | .

21h: Cercle de Mantra's | R ‘ : e RN

9h-10h30: Yoga Aerlen S ﬁlm,.ﬁ-g
11h BrunCh o co  © e co ., . " (-‘ ' Fﬂwtﬂi'mﬁﬂljtig?ﬁ
-13h30- 14h30 Yoga Aerlen Danse. Lo - [ElREE

15h : Cercle de fermeture & depart

@MIO_BUGEISHA
@ @WILD_POSE_NOEMIE
@JULIETARRENE


https://www.instagram.com/wild_pose_noemie/
https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-au-bord-de-la-mer-a-aigues-mortes-du-3-au-5-juillet-2026/
https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-au-bord-de-la-mer-a-aigues-mortes-du-3-au-5-juillet-2026/

Ly el i A
YOGA AVEC VUE - [ AU BORD DU LAC

Stage de Yoga Aérien
Lac de Naussac

9-10-11 OCT 3 jours pour te ressourcer, t'amuser

et t'envoler avec des pratiques

2026 variées de Yoga Aérien au bord du
Grand Lac de Naussac

CHALET PRESTIGE



https://pandipandayoga.com/stage-de-yoga-aerien-paddle-au-lac-de-naussac-du-9-au-11-octobre-2026/
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550 € - 3 JOURS & 2 NUITS

_VENDREDI 9 OCTOBRE 2026

° 10h Arrlvee o '
10h30- 12h: Yoga Aérien Backbend
14h-15h30: Yoga Aérien Duo
15h30-19h ; Temps libre

19h: Diner

21h: Cercle de Mantras

| SAMEDI 10 OCTOBRE 2026

| . %h- 10h30: Yoga Aérien Equ111bre L (=3 lE |
>+ 10h30: Brunch - | - R
-* s 14h-16h: Initiation Yoga Paddle & Balade . Peak :
e 16h-19h : Temps libre =~ O SRR

19h: Massage Yoga Aerlen en du0~-
20h30 Soirée Raclette & Jeux de soc1etes :

DI’MANCHE '11 OCTOBRE 2026
. e 9h- 11h Y1n & Yang | Power Vlnyasa & Yoga Aerlen |
restauratif. Y T ) ‘
. «11h> Brunch = S
e 14h-15h: Bain sonore Aerlen o ) -
X 16h Cercle de fermeture & Depart

LIMITE A 12 ELEVES

4 REPAS INCLUS

MASSAGES EN SUPPLEMENT
2 PROFESSEURS CERTIFIES

“+ INFOS & INSCRIPTIONS YOGA AERIEN

WWW.PANDIPANDAYOGA.COM

YOGAPANDIPANDA@GMAIL.COM @@Mlo_BUGEISHA
06.18.22.70.48 @WILD POSE NOEMIE

LES PLUS DU STAGE !
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