Listt pour la Valise

| POUR'MANGER

e Collations légeres pour le samedl & dlmanche (frlgo dlspo) si vraiment t'es
gourmande

POUR PRATIQUER

e Pour le Yoga Aérien -

o Ton tapis de yoga

o Legglngs t-shirts, brassieres ‘
= Eviter les débardeurs:& shorts pour le Voga aérien a cause des
. frottements!

e Pour la plage et la piscine

o Maillot de bain - | | | .

o ‘'Une grande serviette o . g .

o Baskets pOur'mar'c'her dans lesable -

AUTRES INDISPENSABLES

. .Indlspensable pet1te lalne '
Lo Py}ama ) '
« Vétements de rechange.
| | . Chargeur de telephone
"« Gourde - - - _
~« Trousse de toilette * gel douche brosse a dents
¢ Boules qu1es si tu as peur de ne.pas blen dormlr |
e Carnef + stylo R ' '
e Un livre pour-t' occuper pendant ton temps libre
. Jeux de sociétés i | _
. Le solde du reglement en especes I

'
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